¢S ELSAN Maternifs

CLINIQUE BRETECHE

Invitation

pour vous, futurs parents !
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La Maternité de la \*\

Clinique Bretéché organise

des rencontres.

* 4

?



Votre contact (hors soins) : Mathilde

Joignable par tél : 02 51 86 78 09

ou par mail : materniteam@clinique-breteche.fr

Nutrition maman et bébé

ALIMENTATION DE LA FEMME ENCEINTE
Bases de [I'équilibre alimentaire, besoins
spécifiques et particularités.

12/11, 05/12, 14/01, 04/02, 11/03.

de 18h30 & 20h30 - salle Platon RDC pres de
I'accueil

ALIMENTATION DUBEBE —0a 1l an

29/10, 26/11, 17/12, 28/01, 25/02, 25/03.

de 18h30 a 20h30 - salle Platon RDC pres de
I'accuell

Inscription auprés de Jeanne Lucas,
diététicienne : 02.51.86.87.01
jeanne.lucas@clinique-breteche.fr

LES RENCONTRES

Echanges autour de Ia
Maternité, visite des espaces.

Chaque dernier jeudi du mois a partir de 18h15.

Inscription auprés de Mathilde :
02.51.86.78.09
materniteam@clinique-breteche.fr

Allaitement ou biberon ?

Proposé en anté-natal par I'équipe soignante.
Chaque jeudi de 14h30 a 15h30 en Nurserie
Inscription auprés de la Référente
Materniteam : 02.51.86.78.09
materniteam@clinique-breteche.fr

Rencontre individuelle
avec la Référente Materniteam.

Inscription auprés de Mathilde :
02 51 86 78 09
materniteam@clinique-breteche.fr

Information massage bébe

Animé par Claire, infirmiére puéricultrice,
instructrice en massages bébé.
Une rencontre par trimestre.
Inscription auprés de la Référente
Materniteam : 02.51.86.78.09
materniteam@clinique-breteche.fr

Communiquer avec son bébé de
la grossesse a ses premiers
mois.

Une rencontre par trimestre.
Inscription auprés de Mathilde :

02.51.86.78.09
materniteam@clinique-breteche.fr
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